
日期 星期 主食 主菜 青菜 湯 水果

2/1 四 白飯 鹽酥雞 青菜 冬瓜大骨湯

2/2 五 白飯 照燒猪 青菜 銀耳紅棗湯 水果 黑糖小饅頭 鮮奶

2/5 一 鍋貼 枸杞茶 白飯 塔香雞丁 青菜 青菜蛋花湯 水果

2/6 二 白飯 蒜香蒸肉 青菜 菇菇湯

2/7 三 甜心捲 鮮奶 特餐 肉絲蛋炒飯 青菜 蘿蔔湯 水果

2/8 四 白飯 清蒸吻仔魚 青菜 海帶結湯 春捲 麥茶

2/9 五 白飯 玉米肉末 青菜 波霸冬瓜茶 水果 蘿蔔糕 鮮奶

2/12 一 香芋饅頭 紅棗茶 白飯 蠔油雞丁 青菜 玉米蛋花湯 水果

2/13 二 白飯 三色肉燥 青菜 薑絲海芽湯 麵粉煎 麥茶

2/14 三 白飯 糖醋肉 青菜 地瓜湯 水果 白吐司 鮮奶

鮮菇玉米粥

蔬菜米粉湯

清粥+小菜

107年2月1日~2月14日員山鄉立幼稚園菜單
上午點心 下午點心

洋芋濃湯

紅蘿蔔蒸蛋

紅豆湯

芙蓉湯麵

鮮蔬粉絲煲

滑蛋肉絲粥

香菇蒸蛋

綠豆湯

蔬菜通心粉湯


