
全順餐盒食品工廠

電話:03-9233599

FAX:03-9226373

 107年5月份員山鄉立幼兒園葷食菜單
產品責任險一億元整

衛生署通過HACCP認證104號

供餐日期以學校行事曆為主

主食 湯  水果

5/1 二

5/2 三 特餐 什錦炒麵 青菜 蘿蔔大骨湯 水果 鍋貼 鮮奶 661 4.5 1.8 1.6 1.8 0.5 0.5

5/3 四 五榖飯 肉末海帶絲 青菜 金茸肉絲湯 616 4.8 2.3 1.6 1.5

5/4 五 白飯 彩繪雞柳 青菜 地瓜湯 水果 香芋饅頭 鮮奶 717 5.5 1.7 1.5 1.7 0.5 0.5

5/7 一 白飯 玉米肉末 青菜 蕃茄蛋花湯 水果 612 5.1 1.6 1.5 1.5 0.5

5/8 二 豆沙包 鮮奶 糙米飯 洋芋雞丁 青菜 海結大骨湯 675 5.3 2.1 1.3 1.2 0.5

5/9 三 特餐 肉羹麵 香滷百頁 青菜 水果 660 5.4 1.9 1.5 1.6 0.5

5/10 四 五榖飯 熱炒三鮮 青菜 冬瓜排骨湯 甜心卷 麥茶 623 5.6 1.7 1.6 1.4

5/11 五 白飯 麻婆豆腐 青菜 魚丸湯 水果 麵粉煎 鮮奶 674 5.2 1.6 1.3 1.5 0.5 0.5

5/14 一 白飯 香菇肉燥 青菜 大滷湯 水果 621 5.4 1.5 1.5 1.4 0.5

5/15 二 燒賣 鮮奶 糙米飯 蘿蔔燒雞 青菜 玉米大骨湯 643 4.8 1.8 1.6 1.6 0.5

5/16 三 特餐 義式螺旋麵 青菜 營養蔬菜湯 水果 601 4.7 1.7 1.7 1.6 0.5

5/17 四 水餃 冬瓜茶 五榖飯 豬肉壽喜燒 青菜 美味鮮菇湯 604 5.4 1.7 1.6 1.3

5/18 五 白飯 家常油豆腐 青菜 鮮菇雞湯 水果 肉包 鮮奶 715 5.7 1.8 1.3 1.3 0.5 0.5

5/21 一 白飯 干丁肉燥 青菜 青菜蛋花湯 水果 611 4.8 1.8 1.7 1.5 0.5

5/22 二 糙米飯 清蒸吻仔魚 青菜 瓠瓜大骨湯 蒸地瓜 鮮奶 643 5.3 1.6 1.5 1.2 0.5

5/23 三 黑糖小饅頭 紅棗茶 特餐 客家炒粄條 青菜  玉米濃湯 水果 623 5.4 1.5 1.4 1.5 0.5

5/24 四 蘿蔔糕 豆漿 五榖飯 貴妃燒雞 青菜 味噌湯 635 5.6 1.9 1.5 1.4

5/25 五 白飯 玉菜肉絲 青菜 木須寬粉湯 水果 白吐司 鮮奶 627 4.5 1.7 1.6 1.2 0.5 0.5

5/28 一 杯子蛋糕 麥茶 白飯 鹹酥雞 青菜 海芽蛋花湯 水果 641 5.1 1.8 1.5 1.8 0.5

5/29 二 糙米飯 西滷肉 青菜 薑絲冬瓜湯 玉米片 鮮奶 658 5.4 1.5 1.6 1.5 0.5

5/30 三 特餐 肉絲蛋炒飯 青菜 花枝丸湯 水果 664 5.5 1.7 1.6 1.8 0.5

5/31 四 銀絲卷 米漿 五榖飯 翡翠雞絲 青菜 金茸黃瓜湯 633 6 1.5 1.5 1.4

過量攝取的可能影響
1.新陳代謝症候群(腰圍肥胖、糖尿病、脂肪肝、心血管疾病)          2.提高罹患癌症(胰臟癌)機率

3.上癮，養成嗜甜習慣　　　       4.兒童生長發育受損             5.蛀牙             6.過動
增加心血管疾病機率

飲料常見添加物及特殊成分

糖(如:砂糖、果糖、蔗糖、蜂蜜、高果糖漿、果糖液)

反式脂肪酸(如:奶精、鮮奶油)

咖啡因

其他添加物，如：
磷酸、檸檬酸、調味劑、苯甲酸鈉、防腐劑、碳酸水、小蘇打……等

1.骨質疏鬆(磷酸)        2.DNA受損、細胞受損、致癌(苯甲酸鈉等)  
3.增加腎臟負擔(在非大量排汗後攝取過量電解質)

香料與色素(如:香料、天然香料、食用色素、紅色40號、焦糖等)

1.影響睡眠品質        2.煩躁不安、焦慮、易怒、心悸、噁心感等        3.上癮      4.高血壓

1.過敏                2.味覺反應遲鈍                                3.過動      4.注意力不集中

～營養小知識～飲料常見添加物對健康之影響

油脂類

(份)

水果類

(份)

乳品類

(份)
午點日期 星期

熱量

(大卡)

陽春麵

古早味粿仔湯

豆魚

蛋肉類

(份)

蔬菜類

(份)

紅蘿蔔蒸蛋

麵線羹

芙蓉玉米粥

全穀

雜糧類

(份)

滑蛋肉絲粥

蛋汁雞絲麵

關東煮

鍋燒意麵

廣東粥

馬鈴薯濃湯 和風湯麵

青菜餛飩湯

紫米薏仁湯

紅豆QQ湯

副食

鮮蔬冬粉煲

茶碗蒸

銀耳雪蓮子甜湯

油豆腐米粉湯

綠豆湯

清粥+小菜

什錦麵疙瘩

米粉羹

芋香西米露

吻仔魚粥

香菇蒸蛋

早點
午餐

勞動節

通心粉濃湯

蔬菜粥

芙蓉湯麵

食品技師 : 黃筠淯 營養師 : 李丞家  盧宜佳 消費者申訴專線:03-9223019


