
產品責任險六千萬元整
衛生署通過HACCP認證104號
本廠供應豬肉皆使用國產豬

營養師  :  張雅筑 惠民團膳實業社
電話:03-9233599
FAX:03-9226373

日期 星期 早點
午餐

午點
主食 副食 湯  水果

04/06 四 銀絲卷 鮮奶 白飯 紅燒肉 葷青菜 魚丸湯 水果 蒸蘿蔔糕 709 4.8 1.6 0.7 2.9 0.5 0.5 

04/07 五 蔬菜寬粉湯 五穀飯 茄汁雞柳 杏鮑菇炒蛋 葷青菜 金茸蔬菜湯 水果 牛角麵包 鮮奶 692 4.5 1.6 1.4 2.6 0.5 0.5 

04/10 一 肉包 鮮奶 白飯 干丁肉燥 葷青菜 金菇紫菜湯 水果 什錦鹹粥 669 4.5 1.6 1.0 2.3 0.5 0.5 

04/11 二 青菜餛飩湯 糙米飯 洋蔥炒肉絲 麻婆豆腐 葷青菜 冬瓜排骨湯 水果 地瓜粉圓湯 594 4.5 1.2 1.5 2.7 0.5 0.0 

04/12 三 關東煮 特餐 沙茶炒麵 葷青菜 酸辣湯 水果 蒸餃 枸杞茶 388 1.9 1.0 1.3 2.6 0.5 0.0 

04/13 四 黑糖小饅頭 決明子茶 五穀飯 玉菜肉絲 葷青菜 玉米大骨湯 水果 小米鹹粥 609 5.2 1.0 1.1 2.5 0.5 0.0 

04/14 五 魚丸米粉湯 白飯 杏鮑菇燒肉 葷青菜 日式蛋花湯 水果 果醬三明治 鮮奶 645 4.7 1.0 1.1 2.4 0.5 0.5 

04/17 一 甜心卷 鮮奶 白飯 糖醋肉 葷青菜 薑絲海芽湯 水果 洋芋通心粉湯 647 4.5 1.1 1.1 2.6 0.5 0.5 

04/18 二 番茄肉絲麵 糙米飯 鐵板雞柳 蛋酥高麗菜 葷青菜 味噌湯 水果 銀耳紅棗湯 618 4.5 1.8 1.0 2.5 0.5 0.0 

04/19 三 蘿蔔糕湯 特餐 皮蛋瘦肉粥 海結肉片 葷青菜 水果 紅豆吐司 麥茶 353 1.3 1.2 1.0 2.6 0.5 0.0 

04/20 四 廣東粥 五穀飯 咖哩肉末 葷青菜 赤肉湯 水果 蛋汁雞絲麵 624 4.7 1.7 1.0 2.5 0.5 0.0 

04/21 五 鮮菇冬粉煲 白飯 親子丼 綠花椰炒干片 白玉油腐湯 水果 芋饅頭 鮮奶 678 4.5 1.6 1.2 2.4 0.5 0.5 

04/24 一 蔥花捲 鮮奶 白飯 香菇肉燥 葷青菜 玉米濃湯 水果 雞蓉玉米粥 704 5.2 1.3 1.0 2.5 0.5 0.5 

04/25 二 麵線羹 糙米飯 紅燒肉末油腐 腐皮白菜 葷青菜 鮮菇雞湯 水果 紅豆麥片湯 623 4.5 2.0 0.8 2.4 0.5 0.0 

04/26 三 芋頭鹹粥 特餐 米粉羹 洋蔥炒肉絲 葷青菜 水果 燒賣 冬瓜茶 457 2.1 1.5 1.3 3.0 0.5 0.0 

04/27 四 芙蓉湯餃 五穀飯 香滷翅腿 葷青菜 肉骨茶湯 水果 鍋燒意麵 578 4.5 1.0 1.1 2.9 0.5 0.0 

04/28 五 吻魚粥 白飯 蜜汁小豆干 芙蓉蒸蛋 葷青菜 魚丸湯 水果 黑糖馬拉糕 鮮奶 664 4.5 1.6 0.8 2.3 0.5 0.5 
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營養小知識-蛋蛋危機，替代雞蛋好食物


	月菜單

