
惠民團膳實業社
電話:03-9233599
FAX:03-9226373

   112年6月份員山鄉立幼兒園葷食菜單 產品責任險六千萬元整
衛生署通過HACCP認證104號

本廠供應豬肉皆使用國產豬

烹飪技術指導 :  游文豪 營養師 : 張雅筑 消費者申訴專線:03-9223019

日期 星期 早點
午餐

午點
主食 副食 湯 水果

06/01 四 什錦寬粉湯 白飯 塔香雞丁 洋蔥炒蛋 葷青菜 海結大骨湯 水果 芙蓉湯餃 705 5.2 2.5 1.1 2.1 0.5
06/02 五 鮮蔬肉絲粥 白飯 茄汁豬柳 葷青菜 黃瓜蛋花湯 水果 小餐包 鮮奶 740 5.5 1.5 1.3 2.3 0.5 0.5
06/05 一 芝麻包 鮮奶 白飯 打拋豬肉 關東煮 葷青菜 玉米濃湯 水果 台式鹹粥 716 4.9 2.1 1.0 1.8 0.5 0.5
06/06 二 黑糖小饅頭 麥茶 白飯 翡翠雞絲 葷青菜 薑絲冬瓜湯 水果 綠豆薏仁湯 665 5.5 1.6 1.4 2.2 0.5
06/07 三 清粥 小菜 特餐 南瓜炒米粉 葷青菜 瓠瓜魚丸湯 水果 蘿蔔糕湯 695 5.8 1.9 1.5 1.9 0.5
06/08 四 義式螺旋湯麵 白飯 鹽酥雞 葷青菜 美味鮮菇湯 水果 銀絲卷 紅棗茶 624 5.5 1.9 1.0 2.0 0.5
06/09 五 青菜餛飩湯 白飯 豆干滷肉 玉米蒸蛋 葷青菜 木須豆腐湯 水果 燒賣 鮮奶 769 5.2 2.1 1.2 2.4 0.5 0.5
06/12 一 黑糖饅頭 鮮奶 白飯 五香肉燥 葷青菜 黃瓜油豆腐湯 水果 肉燥湯麵 804 5.6 2.6 1.0 2.1 0.5 0.5
06/13 二 米粉羹 白飯 洋蔥豬肉 炸雙味 葷青菜 海芽蛋花湯 水果 664 5.7 1.5 1.3 2.0 0.5
06/14 三 麵線雞湯 特餐 茄汁肉醬通心麵 葷青菜 日式蛋花湯 水果 蒸餃 冬瓜茶 673 5.7 1.5 1.2 2.2 0.5
06/15 四 白吐司 麥茶 白飯 鐵板雞柳 葷青菜 白菜肉絲羹 水果 關東煮 655 5.2 1.7 1.6 2.0 0.5
06/16 五 味噌湯麵 白飯 鳳梨燒豬 麻婆豆腐 葷青菜 蕃茄蛋花湯 水果 芋泥包 麥茶 757 5.5 2.1 1.1 1.9 0.5 0.5
06/17 六 甜心卷 鮮奶 白飯 咖哩雞 葷青菜 肉骨茶湯 水果 雞茸玉米粥 688 4.9 1.6 1.0 2.0 0.5 0.5
06/19 一 肉包 鮮奶 白飯 南瓜燉肉 葷青菜 金茸蛋花湯 水果 什錦湯麵 702 5.0 1.5 1.4 2.1 0.5 0.5
06/20 二 蛋汁雞絲麵 白飯 麥克雞塊 絲瓜冬粉 葷青菜 青菜蛋花湯 水果 地瓜粉圓湯 690 5.7 1.9 1.3 1.9 0.5
06/21 三 吻魚粥 特餐 麵線羹 葷青菜 香滷百頁 水果 芋饅頭 麥茶 638 5.2 1.6 1.1 2.0 0.5
06/26 一 蔥花卷 鮮奶 白飯 黃瓜燴雞柳 薯條 葷青菜 紫菜蛋花湯 水果 魚丸米粉湯 784 5.7 2.1 1.5 2.0 0.5 0.5
06/27 二 什錦鹹粥 白飯 花瓜肉燥 葷青菜 雙色蘿蔔湯 水果 綠豆湯 656 5.1 1.9 1.3 2.1 0.5
06/28 三 鮮菇冬粉煲 特餐 什錦炒飯 葷青菜 味噌湯 水果 小泡芙 決明子茶 702 4.9 2.6 1.4 2.1 0.5
06/29 四 珍珠丸 枸杞茶 白飯 筍乾扣肉 葷青菜 玉米大骨湯 水果 洋芋通心粉 659 5.3 1.6 1.1 2.3 0.5
06/30 五 豆沙包 桂圓茶 白飯 蜜汁滷肉 炒蛋 葷青菜 蒲瓜大骨湯 水果 玉米片 鮮奶 801 5.9 2.4 1.4 1.9 0.5 0.5
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